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OBJETIVO

A NR 33 - Saude e Seguranca nos Trabalhos em Espacos Confinado,
tem como objetivo, estabelecer requisitos minimos de prevencao a
saude e seguranca do trabalhador durante a entrada e trabalho em
espacos confinados, da capacitacao para as pessoas que atuam
nestes locais, da utilizacao de equipamentos de protecao de
seguranca adequados e do preenchimento de documentacao de
cunho técnico que garantam o atendimento dos itens de seguranca e
a responsabilidade pelos trabalhos.

Outras normas:
= NBR 14.787 “Espaco Confinados”
= NBR 14.606 “Posto de Servicos e Entrada em Espacos Confinados”
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CONTEUDO DESTE TREINAMENTO

Definicao de Espaco Confinado;

» Responsabilidade do Empregador;

Reconhecimento Avaliacao e Controle de Risco;

Técnicas de Ventilacao;

= Funcionamento dos Equipamentos Utilizados (treinamento pratico);
= Procedimentos e utilizacao da PET;

= Responsabilidades do Vigia e Trabalhador Autorizado e Supervisor
de Entrada;

= Nocoes de Resgate e Primeiros Socorros.
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DEFINICAO DE ESPACO
CONFINADO
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DEFINICAO DE ESPACO CONFINADO

Espaco Confinado é qualquer area ou ambiente:

= Nao projetado para ocupacao humana continua;

= Que possua meios limitados de entrada e saida;

= Cuja ventilagao existente € insuficiente para remover
contaminantes;

= Onde possa existir a deficiéncia ou enriqguecimento de oxigénio.
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EXEMPLOS DE ESPACOS CONFINADOS

GALERIAS

DIGESTORES TUBULAGCOES
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OUTROS EXEMPLOS DE ESPACOS CONFINADOS

= Picadores

= Balanca Rodoviaria

= Evaporadores

= Dornas

= Cozedores

= Cristalizadores

= Colunas de Destilacao
= (Caldeiras

= Entre outros
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RESPONSABILIDADES
DO EMPREGADOR
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR

= Indicar formalmente o responsavel técnico pelo cumprimento
desta norma;

= Jdentificar os espacos confinados existentes no estabelecimento;
= Identificar os riscos especificos de cada espaco confinado;

= Implementar a gestao em seguranca e saude no trabalho em
espacos confinados, por medidas técnicas de prevencao,
administrativas, pessoais e de emergéncia e salvamento, de forma a
garantir permanentemente ambientes com condicoes adequadas de
trabalho;
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» Garantir a capacitacao continuada dos trabalhadores sobre os
riscos, as medidas de controle, de emergéncia e salvamento em
espacos confinados;

= Garantir que o acesso ao espaco confinado somente ocorra apos
a emissao, por escrito, da Permissao de Entrada e Trabalho,
conforme modelo constante no anexo II desta NR;

= Fornecer as empresas contratadas informacoes sobre os riscos
nas areas onde desenvolverao suas atividades e exigir a
capacitacao de seus trabalhadores;

Treinamento para Trabalho em Espaco Confinado



= Acompanhar a implementacao das medidas de seguranca e
saude dos trabalhadores das empresas contratadas provendo os
meios e condicoes para que eles possam atuar em conformidade
com esta NR;

= Interromper todo e qualquer tipo de trabalho em caso de
suspeicao de condicao de risco grave e iminente, procedendo ao
imediato abandono do local;

= Garantir informacoes atualizadas sobre os riscos e medidas de
controle antes de cada acesso aos Espacos Confinados.
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RECONHECIMENTO
AVALIACAO E CONTROLE
DE RISCO
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RECONHECIMENTO, AVALIACAO E
CONTROLE DO RISCO

PRINCIPAL CAUSA DE ACIDENTE

90% dos acidentes em Espacos Confinados, sao causados
por asfixia, ou seja, pela falta de oxigénio devido a
presenca de gases.

Gas Sulfidrico (H2S) e o Monoxido de Carbono (CO) sao
responsaveis por 60% das vitimas em ambientes
confinados.
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= Qutras causas de
acidentes

= Deficiéncia de oxigénio;

= Ar contaminado com
substancias letais;

= Ar com substancias

inflamaveis.
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Falta ou Excesso de
Oxigénio AR ATMOSFERICO

O ar que respiramos €&
formado por:

Os ALARMES de concentracao de
oxigénio devem ser

ajustados para alarmar com valores 100 % Argdnio
abaixo de 19,5 % 0,10 % Outros gases
e acima de 23 % em volume.

78,0 % Nitrogénio
20,9 % Oxigénio

= 100% em Volume

Fonte: Manual de Protecao
Respiratdria
Prof. Mauricio Torloni
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Consequéncia da Falta ou Excesso de Oxigénio

' [ 23% Aumento da inflamabilidade dos materiais. ]

il o

20.90% Nivel normal de oxigénio do ar.

Nivel minimo de oxigénio para uma entrada

19,50%
segura.

b,

-
10 - 11%

\

A respiragao acelera e surge a falta de
coordenacao, euforia e dor de cabeca.

Nauseas e vimitos, dificuldade de movimentos,
6-10% perda de conhecimento, falhas mentais, rosto
palido e labios azuis.

A respiragdo cessa, seguindo de parada

<6% T ,
respiratoria e a morte em minutos.
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Intoxicacoes por substancias quimicas
Inflamaveis
Metano, Butano, GLP, Gas Natural, Hidrogénio,

A Acetileno,Vapor de Gasolina e Alcool

.: Toxicos
Cloro, Amonia, Monoxido de Carbono, Gas Sulfidrico

Asfixiantes

Nitrogénio, Argonio, Dioxido de Carbono.
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Os gases toxicos podem causar
varios efeitos prejudiciais a

salde humana.
Os efeitos dos gases toxicos no @ <‘>

organismo humano dependem
diretamente da concentracao e
do tempo de exposicao.

==

Treinamento para Trabalho em Espaco Confinado



Incéndio ou explosao,
pela presenca de
vapores e gases
inflamaveis

Risco no qual uma area com possivel
atmosfera explosiva esta presente
devendo ser adotadas precaucoes
especiais para utilizacao de
equipamentos e ferramentas.
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Acidentes envolvendo animais peconhentos
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Afogamentos

= Avaliar todos os

equipamentos e

procedimentos que serao
realizados em caso de

acidentes.
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Quedas

= Verificar equipamentos de
protecao individual e trip€;
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Choques elétricos e outros

= Avaliar as energias existencial no equipamento e realizar
a comunicacao;

= Acionar o eletricista para os blogueios elétricos
= Acionar os operadores para blogueio de valvulas etc;
= Controlar as energias potenciais.

= Colocar raquete, drenar residuo, desconectar linhas,
blogquear valvulas.
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Etapas:
= Identificar, isolar e sinalizar os espacos confinados para evitar a
entrada de pessoas nao autorizadas;

= Antecipar e reconhecer 0s riscos nos espacos confinados;

RISCO DE

MORTE

ESPACO CONFINADO
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= Proceder a avaliacao e controle dos riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e mecanicos;

= Prever a implantacao de travas, bloqueios, alivio, lacre e
etiquetagem;
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= Implementar medidas
necessarias para eliminacao
ou controle dos riscos
atmosféricos em espacos
confinados;

= Avaliar a atmosfera nos
espacos confinados, antes
da entrada de
trabalhadores, para verificar
se 0 seu interior € seguro;
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= Manter condigcdes atmosféricas aceitaveis na entrada e durante
toda a realizacao dos trabalhos, monitorando, ventilando,
purgando, lavando ou inertizando o espaco confinado;
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= Monitorar continuamente a atmosfera nos espacos
confinados nas areas onde os trabalhadores autorizados
estiverem desempenhando as suas tarefas, para verificar se
as condicoes de acesso e permanéncia sao seguras;
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= Proibir a ventilagao com oxigénio puro;

» Testar os equipamentos de medicao antes de cada utilizacao;

= Utilizar equipamento de leitura direta, intrinsecamente seguro,
provido de alarme, calibrado e protegido contra emissoes
eletromagnéticas ou interferéncias de radiofreqliéncia.
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TECNICAS DE
VENTILACAO
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Sistema de Ventilacao de Gases Mais Pesados que o Ar por Exaustao

CVentilador Exa ustor)

I ‘ l O ar de reposicao deve
ser admitido por cima

e e ]

Gases e vapores mais
pesados que o ar devem

ser capturados no fundo
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Sistema de Ventilacao de Gases Mais Leves que o Ar por Exaustao

[Ga ses mais leves que o ar

devem ser capturados "
—{ Ventilador Exaustor
no topo )
- =y
» « O ar de reposicao deve
T ] | e ser admitido por baixo
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Sistema de Ventilacao por Exaustao
Curto- Circuito de Ar em Espacos Confinados

[ Curto-Circuito ]\ f [ Ventilador Exaustor ]

l\
¥ ay
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Sistema de Ventilacao por Exaustao
Correcao de Curto- Circuito de Ar em Espacos Confinados

Correcao de curto-circuito
de ar pela instalacao de

mangote flexivel
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Sistema de Ventilacao por Exaustao
Curto- Circuito de Ar em Espacos Confinados

Direcao do vento é um ~ ‘
fator a considerar em e ’ ‘
relacio ao trabalhador o S o=

Arde exaustao

Curto-circuito de ar ]

Ar de admissao
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Sistema de Ventilacao por Exaustao
Correcao de Curto- Circuito de Ar em Espacos Confinados

- ™)
Correcdo de f '

curto-circuito

de ar por mudanca f "

na localizagao do
ventilador exaustor A corrente de ar percorre
- I 4 0 espaco confinado
—
/ [ Ar externo ]

—

de admissao
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Sistema de Ventilacao por Insuflacao
Curto- Circuito de Ar-Rercirculacao de Ar

"4
J )
Curto-circuito de Ar
|j Recirculacao de ar }7
contaminado
\
t t
A" o
N
= =p = ®
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Sistema de Ventilacao por Insuflacao
Correcao de Curto- Circuito de Ar pela Instalacao de Mangotes Flexiveis

f \
Retirada de Y=
ar contaminado ’
Ventilador ‘
insuflador ‘ '
r~ ™
Adicao de mangote '
flexivel para corrigir ‘
O curto-circuito e a ‘ 1
recirculacao de ar
‘ ’ 3 t
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Ventilacao Local Exaustor em Espacos Confinados
Controle dos Fumos de Solda na Fonte Contaminante

VR,

= ]i { o™
‘ ’//[ Ventilacao Geral ]
e ——
&

V' - \ Captor -
‘ Cuanto mais proximo da
J \ zona de poluicao melhor

[‘u’e ntilador E'y:austr:rrJ

-
.
=p-
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Sistema de Ventilacao por Insuflacao com Aberturas Adicionais

t 3 ( O uso de dutos h
ajuda a prevenir
‘ curto-cicuito e
:-.‘ recirculacao de ar,
\ mas aberturas
‘ adicionais também
‘ ‘ ajudam a ventilar

‘ s com mais eficiéncia o

espago confinado
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FUNCIONAMENTOS DOS
EQUIPAMENTOS
UTILIZADOS
TREINAMENTO PRATICO
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PROCEDIMENTOS E
UTILIZACAO DA
PET - PERMISSAO DE
ENTRADA E TRABALHO
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O procedimento para trabalho deve contemplar, no minimo: Objetivo,
Campo de Aplicacao, Base Técnica, Responsabilidades,
Competéncias, Preparacao, Emissao, Uso e Cancelamento da
Permissao de Entrada e Trabalho, Capacitacao para os Trabalhadores,
Analise de Risco e Medidas de Controle.

Os procedimentos para trabalho em espacos confinados e a
Permissao de Entrada e Trabalho devem ser avaliados no minimo
uma vez ao ano e revisados sempre que houver alteracao dos riscos,
com a participacao do Servico Especializado em Seguranca e
Medicina do Trabalho - SESMT e da Comissao Interna de Prevencao
de Acidentes - CIPA.
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= (Os procedimentos de entrada em espacos confinados devem
ser revistos quando da ocorréncia de qualquer uma das
circunstancias abaixo:

= Entrada nao autorizada num espaco confinado;

= Identificacao de riscos nao descritos na Permissao de Entrada
e Trabalho;

= Acidente, incidente ou condicao nao prevista durante a
entrada;

= Qualguer mudanca na atividade desenvolvida ou na
configuracao do espaco confinado;

= Solicitacao do SESMT ou da CIPA;

= Jdentificacao de condicao de trabalho mais segura.
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Antes de entrar em um
Espaco Confinado é
obrigatoério da PET.

A PET deve ser elaborada
somente pelo supervisor
de entrada.
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PET - PERMISSAD DE ENTRADA E TRABALHO EM ESPAGOS CONFINADOS - CONFORME NR 33

CARATER INFORMATIVO PARA ELABORAGAQ DE PERMISSAC DE ENTRADA E TRABALHO EMESPAGOS CONFNADDS | [Fgupa de proteqas WAT] 81 ] M)
Mome da Empresa:
Exfintores de incéndi W,
Local do espago confinado: Espago confinado n®: 9% e o ALY S() B )
Diata & horario da emissaa: | Data & hordro do ermina: Capacates, botas, hvas NACY] SCY | M)
Trabalo a ser reakzado: Equipamenio de profecio respimidrafautinoma ou sislema de armandado com dlindrodeescape | WA( ) | S() | M)
Trabalhos aulorizados: Cinturdio de sequranga e inhas de vida para os rabalhadores autonizados. 5() M)
Vigia: | Equipe de resgate: Cinturdo de sequranga e linhas de vida para a equipe de resgate RN
Supervisor de Enfrada: Escada N’.ﬁ.{ } S{ } M }
PROCEDIMENTOS QUE DEVEMSER COMPLETADOS ANTES DAENTRADA Equpamento de movimentagao verscalsuparies exiemos NAY| () | M)
1 lsolamento ‘ 5() ‘ M}
— Equipamento de comunicag o eleindnica aprovados e certificades por um Organismo de Cerificagio
FR] ] h
st el e i ou evchor i Credendiado {0CC) pelo IMIETRO para ¥abaho em dreas potencisiments explosivas.- THEIRET
Onigénio %k
Inflamieis WLE Equipamento de profecio mspiratinia fauiinoma ou sistema de ar mandado com cilindro de escape para a () N
Gases/vapores (dnoos ppm equips de resgale
Poerasfumos ndvoas Wxicas mgfr? Equipamenio ekéicos e elerinkos aprovados e cerificades por um Organisme de Cerlificagio wah | sor | M)
NOME LEGIVEL/ASSINATURA DO SUPERVISOR DOS TESTES Credendado (OCC) pae INMETRO para irabalho em dreas polendalmente explosivas
Sbloquels, kavamenk o aiquslagem NALY | SO | M) LEGENDA: N/A- “NAO SE APLICA™, N- “NAD™; 5-“SIWF"
4 Purga efou Brvagem WA} | &) N} Procedimenios que devem ser completados durante o desenvdvimenio dos rabalhos
B vertilaacleraustio-1p0, equipaments & BIEo WA} | S(7 | mj | |Permissa detabakhos a quente | NA( ) | 5} | N
6.Tesle apés venflagio eisolamento: Hosdio____ PROCEDIMENTO DE EMERGENCIA E RESGATE
Onagénic Oz > 19,5% ou < 23,0% Telefones e contatos:
Inflamdveis HLIE <10% Ambuldncia_ Bombeims; Sequranga;
Gases/vapores (dxicos ppm Obsr
Poairssunos fwwoas Kixicas mghm? =A enlrada ndo pode ser permilla se algum campo ndo for preenchido ou conliver & marca na coluna Tiso™.
- A fala de monilpramentn conlinug da abmos Bra no interior do espago confinado, slarme, ordem db vigia ou quakjuer silvagao de
NOME LEGIVEL/ASSINATURA DO SUPERVISOR DOS TESTES risto 8 sequranca dos iabalhadores, implica no abandono imedialo da drea.
T llrrinagdo geral WAL S() | M) - Quakquer salia oe koda equipe por qualiver mofivo mplca & emissio de nova permissdo de enlrads. Esls permissio de enfada
iF ent & GmunEeE. AT 50 TH) deverd flear axposta no local de frabalio i o sew lerming Apds o rabalio, esta pemis sio deverd ser anquivada.
9 Procedimenio de resgate: WAL [ B() | M)
10Pmcedmenios e potecio de movimentagio veriical WA} 5() W)
1. Tranamenio de fodos os trabalhadores? € atual? MAL) | S() M}
Modelo de PET
13 Equipamenio de monioramenis conlinue de gases aprovados e carliicados por um organismo de cerfificagio
credendado (0CC) pdo INMETRO para trabaliho em dreas polencialmente explosivas de litura dirsta com 5{) N{}
alarmes em condighes:
Lanternas |N'=’-i}| 5} | N}
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RESPONSABILIDADES DO
VIGIA, TRABALHADOR
AUTORIZADO E
SUPERVISOR DE ENTRADA
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O VIGIA deve desempenhar as seguintes funcoes:

= Manter continuamente a contagem precisa do numero de
trabalhadores autorizados no espaco confinado e assegurar que
todos saiam ao término da atividade;

= Permanecer fora do espaco confinado, junto a entrada, em
contato permanente com os trabalhadores autorizados;

= Adotar os procedimentos de emergéncia, acionando a equipe
de salvamento, publica ou privada, quando necessario;
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= (Operar os movimentadores de pessoas;

= (QOrdenar o abandono do espaco confinado sempre que reconhecer
algum sinal de alarme, perigo, sintoma, queixa, condicao proibida,
acidente, situacao nao prevista ou quando nao puder desempenhar
efetivamente suas tarefas, nem ser substituido por outro Vigia.

O Vigia nao podera realizar outras tarefas que possam
comprometer o dever principal que é o de monitorar e
proteger os trabalhadores autorizados.
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Cabe aos TRABALHADORES Autorizados:

= Colaborar com a empresa no cumprimento desta NR;

= Utilizar adequadamente os meios e equipamentos fornecidos
pela empresa;

= Comunicar ao Vigia e ao Supervisor de Entrada as situacoes de
risco para sua seguranca e saude ou de terceiros, que sejam do seu
conhecimento;

= Cumprir os procedimentos e orientacoes recebidos nos
treinamentos com relacao aos espacos confinados.
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O SUPERVISOR de Entrada deve desempenhar as
seguintes funcoes:

= Emitir a Permissao de Entrada e Trabalho antes do inicio das
atividades;

= Executar os testes, conferir os equipamentos e os procedimentos
contidos na Permissao de Entrada e Trabalho;

= Assegurar que os servicos de emergéncia e salvamento estejam
disponiveis e que 0os meios para aciona-los

= estejam operantes;
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= (Cancelar os procedimentos de entrada e trabalho quando
necessario;

= Encerrar a Permissao de Entrada e Trabalho apods o término
dos servicos.

O Supervisor de Entrada pode desempenhar a funcao de
Vigia.
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NOCOES DE RESGATE E
PRIMEIROS SOCORROS
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Em caso de necessidade de resgate e primeiros
SOCOrros, siga 0S passos a seguir:

Mas lembre-se, sO execute primeiros socorros se voceé foi
treinado e tem proficiéncia para realizar, caso contrario,
acione a equipe de emergéncia publica ou privada.

= Faca o isolamento da area para facilitar o acesso da equipe que ira
realizar o regate;

= Atente-se quanto aos demais riscos;

= (Caso ainda nao esteja sendo feito, providenciar equipamento para
renovacao de ar;
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= Concentre os equipamentos necessarios a operacao de resgate,
tais como: trip€, sistema de forca para icamento de carga e escadas,
prancha, colar cervical, materiais de primeiros socorros, entre

outros;
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= Proceda a abordagem a vitima;
= Siga com a imobilizacao da vitima;

= ApOs imobilizar a vitima, proceda com
a retirada da mesma utilizando de todas
as ferramentas de seguranca;

= Inicie o atendimento a primeiros
socorros e direcione a vitima para o
atendimento médico.
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= Proceda a abordagem a vitima;
= Siga com a imobilizacao da vitima;

= Apds imobilizar a vitima, proceda com
a retirada da mesma utilizando de todas
as ferramentas de seguranca;

= Inicie o atendimento a primeiros
socorros e direcione a vitima para o
atendimento médico.
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Dores no peito
&5 de aparecimento
subito

Situacodoes de
£5 intoxicacdo ou
envenenamento

Queimaduras
= graves

Trabalhos de

= parto com risco
de morte da mae
ou do feto

&5 Queda acidental
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= Crises convulsivas
(ataque, convulgéo)

BAcldentes de transito
com atropelamento

Traumas (térax,
=% abdomen, cranio
e fraturas)
|

Perda de consciéncia
= (desmaio)

= Sangramentos
hemorragias

’
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Acidentes com

&% Incéndios
pessoas presas nas

ferragens

= Tentativas de

sulcidio &% Choques elétricos

= Salvamentos

= Quedas de alturas
aquaticos

com mais de 7m

&= Deslizamentos de

Desabamentos
= \ terra

&% Vazamentos
de gas
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MUITO OBRIGADO!

CHEGAMOS AO FIM
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